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PODSTAWA I ZAKRES OPRACOWANIA 

Audytowi dostępności architektonicznej został poddany teren przeznaczony pod przyszły inkluzywny 

plac zabaw, należący do ośrodka rehabilitacyjno-wypoczynkowego Mausz, prowadzonego przez 

Stowarzyszenie Rehabilitacyjno-Sportowe „Szansa – Start Gdańsk”. 

Teren zlokalizowany jest w pobliżu głównego budynku ośrodka i ma stanowić ogólnodostępny plac 

zabaw zarówno dla osób przebywających na turnusach wypoczynkowych, jak i osób z zewnątrz 

ośrodka. 

Obok przyszłego placu zabaw zlokalizowana jest siłownia zewnętrzna wyposażona w urządzenia do 

ćwiczeń fizycznych, została wyłączona jednak z audytu. 

Audyt został przeprowadzony w oparciu o wizję lokalną oraz informacje uzyskane od dyrekcji 

placówki.  

Ocenę oparto m. in. na ustawie z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo Budowlane z późniejszymi zmianami oraz 

Rozporządzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunków technicznych, 

jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie z późniejszymi zmianami, a także na innych 

przepisach. Na potrzeby audytu przyjęto także dodatkowe kryteria wykraczające poza obowiązujące 

wymagania prawne, związane z dostępnością architektoniczną, funkcjonalną oraz informacyjną 

placów zabaw. 

Celem raportu jest dostarczenie informacji na temat stopnia dostępności istniejącego placu zabaw 

dla osób o różnym poziomie sprawności – pełnosprawnych oraz z różnego rodzaju 

niepełnosprawnością. 

Przedstawione  rekomendacje dotyczą zmian projektowych i funkcjonalnych, możliwe do realizacji na 

terenie obiektu. Mają posłużyć jako wytyczne do przeprojektowania i doposażenia terenu, by efekcie 

przy Ośrodku rehabilitacyjno-integracyjnym powstał plac zabaw w pełni dostępny dla osób z 

niepełnosprawnościami oraz pełnosprawnych, zarówno osób przebywających w ośrodku, jak i 

okolicznych mieszkańców. 

Niniejszy raport ma także wyznaczyć kierunek dostosowania placu zabaw i jednocześnie wypełnienia 

zobowiązań placówek, określonych w ustawie z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostępności 

osobom ze szczególnymi potrzebami (Dz. U. 2019 poz. 1696). 

Wprowadzenie zmian opisanych w raporcie z audytu należy każdorazowo poprzedzić stosownymi 

uzgodnieniami, analizami technicznymi oraz sprawdzeniem, czy nie kolidują one z innymi 

obowiązującymi przepisami m. in.:  

• Ustawą prawo budowlane,  

• Ustawą o ochronie zabytków i opiece nad zabytkami,  

• Ustawą o ochronie przeciwpożarowej,  

• Ustawą kodeks pracy,  



 
 

• Rozporządzeniem Ministra Infrastruktury w sprawie warunków technicznych, jakim powinny 

odpowiadać budynki i ich usytuowanie,  

• Rozporządzeniem Ministra Infrastruktury w sprawie warunków technicznych, jakim powinny 

odpowiadać drogi publiczne i ich usytuowanie,  

• Rozporządzeniem Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji w sprawie ochrony 

przeciwpożarowej budynków, innych obiektów budowlanych i terenów,  

• Normą PN-EN 1176, 

• Specyficznymi standardami dostępności przyjętymi dla danego obszaru administracyjnego w 

okresie po wykonaniu audytu, 

• Prawem ochrony przyrody. 

Wszelkie odstępstwa od obowiązujących przepisów techniczno-budowlanych wymagają uzyskania 

stosownej zgody odpowiednich organów. 

 

Plac zabaw oraz dostęp do niego zostały ocenione pod kątem dostępności dla: 

- osób poruszających się na wózkach inwalidzkich, 

- osób z niepełnosprawnością ruchową, poruszających się przy balkonikach, pionizatorach, o kulach, 

- osób z niepełnosprawnością wzroku, 

- osób z niepełnosprawnością słuchu, 

- osób z niepełnosprawnością intelektualną, 

- osób ze spektrum autyzmu, 

- osób z niepełnosprawnością sprzężoną, 

- osób cierpiących na trudności w komunikacji, 

- osób pełnosprawnych, 

- osób poruszających się z dziećmi w wózkach dziecięcych, 

- opiekunów dzieci z niepełnosprawnościami ruchowymi,  

- opiekunów w podeszłym wieku, 

- kobiet w ciąży. 

 

PRZYJĘTE KRYTERIA OCENY 

 

Dostępność Zapewniona dostępność dla osób z 
niepełnosprawnościami i dla 
pełnosprawnych 

Częściowa dostępność Dostępność dla wybranych grup 
niepełnosprawności 

Brak dostępności Brak dostępności dla osób z 
niepełnosprawnościami 

 

 



 
 
 

CEL PROJEKTOWANIA UNIWERSALNEGO 

Definicja projektowania uniwersalnego zamieszczona w art. 2 Konwencji ONZ o prawach osób z 

niepełnosprawnością brzmi: 

„Projektowanie uniwersalne odnosi się do takich rozwiązań, które są użyteczne dla wszystkich ludzi, w 

jak największym zakresie, bez potrzeby adaptacji lub specjalistycznych zmian.” 

 

Zgodnie z „The principles of universal design, NC State University, The Center for Universal Design, 

1997”, istnieje siedem funkcjonalnych zasad, według których należy projektować w sposób dostępny: 

1. Użyteczność dla osób o różnej sprawności (ang. Equitable Use),  

2. Elastyczność w użytkowaniu (ang. Flexibility in Use),  

3. Proste i intuicyjne użytkowanie (ang. Simple and Intuitive Use),  

4. Czytelna informacja (ang. Perceptible Information),  

5. Tolerancja na błędy (ang. Tolerance for Error),  

6. Wygodne użytkowanie bez wysiłku (ang. Low Physical Effort),  

7. Wielkość i przestrzeń odpowiednie dla dostępu i użytkowania (ang. Size and Space for Approach 

and User). 

 

CHARAKTERYSTYKA POTENCJALNYCH GRUP UŻYTKOWNIKÓW 

Na potrzeby niniejszego opracowania dokonano charakterystyki poszczególnych grup 

niepełnosprawności pod kątem specyficznych wymagań pod względem dostępu i korzystania z 

obiektu oraz potrzeb, które należy spełnić, by uznać przestrzeń placu zabaw jako dostępną, z 

określeniem stopnia i zakresu tej dostępności. 

 

Osoby poruszające się na wózkach inwalidzkich 

Największe znaczenie dla tej grupy użytkowników ma dostępność architektoniczna nawierzchni, 

dostęp do placu zabaw oraz jego wyposażenie, umożliwiające korzystanie z urządzeń zabawowych. W 

przypadku osób na wózkach wskazane jest wyposażanie placu zabaw w taki sposób, aby nie było 

potrzeby opuszczania przez nie wózka inwalidzkiego po to, aby skorzystać z wyposażenia i zabawy, 

ponieważ w przypadku dzieci, ta konieczność powoduje duże utrudnienia i dyskomfort dla 

opiekunów, którzy muszą wielokrotnie w ciągu dnia wyjmować dziecko z wózka inwalidzkiego. W 

przypadku opiekuna na wózku inwalidzkim natomiast, to ogromne ograniczenie w sytuacji, gdy chce 

skorzystać z zabawy razem z dzieckiem. 



 
 
Dla osób na wózkach inwalidzkich należy przewidzieć odpowiednią szerokość zarówno ciągów 

komunikacyjnych, jak i nachylenie i rodzaj nawierzchni. 

Osoby poruszające się na wózku inwalidzkim mogą korzystać z różnych wersji tego urządzenia, jak 

wózki aktywne, elektryczne, ortopedyczne, a także skutery. 

 

Osoby z niepełnosprawnością ruchową, poruszających się przy balkonikach, pionizatorach, o kulach 

Do tej grupy należą wszystkie osoby dotknięte niepełnosprawnością czasową (urazy ortopedyczne, 

neurologiczne) oraz trwałą, skutkującą trudnościami w poruszaniu się oraz koniecznością korzystania 

z wyposażenia wspomagającego mobilność oraz utrzymanie równowagi. W tej grupie mogą znaleźć 

się osoby w różnym wieku, zarówno dzieci, jak i opiekunowie dorośli oraz seniorzy. 

Niepełnosprawność tego rodzaju stanowi przeszkodę w konfrontacji przede wszystkim z barierami 

architektonicznymi, schodami, zbyt stromymi pochylniami, wąskimi przejściami, brakiem 

wystarczającej przestrzeni wokół urządzeń na placu zabaw, by pozostawić wyposażenie 

wspomagające mobilność w sposób bezpieczny zarówno dla użytkownika, jak i pozostałych osób 

znajdujących się na placu zabaw. 

 

Osoby z niepełnosprawnością wzroku 

Osoby z niepełnosprawnością wzroku dzielą się na osoby niewidome oraz osoby z poważnymi 

wadami wzroku, objawiającymi się znaczną utratą ostrości widzenia, a także ograniczeniami pola 

widzenia, trudnościami w adaptacji do zmiennych warunków oświetlenia, brakiem postrzegania 

kolorów, zmniejszoną wrażliwością na kontrast.  

Najważniejsze dla tej grupy użytkowników będzie zapewnienie możliwości bezpiecznego poruszania 

się w przestrzeni placu zabaw oraz zapewnienie dostępu do informacji alternatywnej – planów 

tyflograficznych placu zabaw, tablic informacyjnych oraz oznaczeń znajdujących się na samych 

urządzeniach w alfabecie Braille’a, a także komunikatów prezentowanych w formie dźwiękowej. 

Znaczenie będzie również mieć zastosowanie odpowiednio powiększonych tekstów dla osób 

niedowidzących.  

Dla osób słabowidzących utrudnienie mogą stanowić zbyt niskie kontrasty pomiędzy istotnymi 

elementami przestrzeni, np. podjazdem, platformą urządzenia, a nawierzchnią otaczającą. 

Niekorzystne są również zmiany koloru nawierzchni, które mogą stwarzać wrażenie występowania 

zmian poziomów. 

 

Osoby z niepełnosprawnością słuchu 

Osoby głuche, a także w znaczny sposób różniące się od nich pod względem sposobu komunikacji 

osoby słabosłyszące. Osoby głuche komunikują się (zazwyczaj) za pomocą języka migowego. Mogą 

również pozyskiwać informacje z napisów, czy czytania z ruchu ust.  



 
 
Najwięcej korzyści zarówno osobom słabosłyszącym, jak i głuchym zapewni stosowanie symboli i 

napisów w sytuacjach, w których jest to możliwe. Nie wszędzie jednak komunikaty są na tyle proste, 

żeby można było je przekazać za pomocą piktogramów. 

Problemem dla osób słabosłyszących na placu zabaw może być także panujący tam hałas i trudność w 

zrozumieniu komunikatu. Warto więc zapewniać możliwość zabawy z opiekunem, aby miał on 

możliwość dotarcia do dziecka na tyle blisko, żeby ten kontakt zapewnić. W takiej sytuacji ważna jest 

także możliwość stałego kontaktu wzrokowego, gdyby ze względu na hałas komunikat był niemożliwy 

do przekazania. 

 

Osoby z niepełnosprawnością intelektualną 

Osoby z niepełnosprawnością intelektualną mogą cierpieć na problemy o różnym nasileniu i o różnym 

podłożu. Przeważnie potrzebują stałego kontaktu z opiekunem, ale także innymi uczestnikami 

zabawy, jednak ich poziom intelektualny jest niższy, niż wynikający z wieku. Wybrane przypadki osób 

z niepełnosprawnością intelektualną mogą wykazywać zachowania agresywne. Mogą negatywnie 

reagować na trudność w zrozumieniu logiki zabawy oraz brak poczucia akceptacji. 

Grupa osób z niepełnosprawnością intelektualną wymaga zabawy wspierającej ich rozwój poznawczy 

oraz sensoryczny. Bardzo dobrze reagują też na zabawy wymagające wysiłku fizycznego. W 

przypadku osób wykazujących zachowania agresywne, warto aby na placu zabaw znalazło się 

miejsce, gdzie mogą oddalić się wraz z opiekunem i wyciszyć nie wchodząc w interakcję z innymi 

uczestnikami zabawy. 

 

Osoby ze spektrum autyzmu 

Dla osób z zaburzeniami sensorycznymi, w zależności od rodzaju zaburzenia, duże znaczenie mają 

bodźce, które wpływają na orientację przestrzenną i poczucie bezpieczeństwa, takie jak kolory, 

zapach roślin, dźwięk, faktura elementów otaczających. W przypadku projektowania parków 

sensorycznych powinno się zapewnić odpowiednie warunki akustyczne i raczej odsuwać je od 

głośnych części terenu rekreacyjnego. 

 

Osoby z niepełnosprawnością sprzężoną 

Niepełnosprawność sprzężona ma złożony charakter. Polega na występowaniu co najmniej dwóch 

niepełnosprawności, np. niepełnosprawność ruchowa skutkująca poruszaniem się na wózku 

inwalidzkim oraz intelektualna. Osoby te mają zróżnicowane potrzeby, jednak najczęściej potrzebują 

stałej asysty opiekuna, którego obecność trzeba przewidzieć. 

 

 

 



 
 
Osoby poruszające się z dziećmi w wózkach dziecięcych, kobiety w ciąży 

Pokonywanie przestrzeni miejskiej oraz zabawa na placu zabaw z małymi dziećmi, które nadal 

potrzebują wózka dziecięcego, a także sytuacja, że jedno z dzieci bawi się, a drugie pozostaje w 

wózku to bardzo częsty scenariusz. Jest to także rodzaj niepełnosprawności, a raczej konieczności 

korzystania z pewnych udogodnień, jak podjazdy, łatwy dostęp, strefy ciszy, ustronne miejsce do 

karmienia, przewijania, a także dodatkowa przestrzeń do pozostawienia wózka dziecięcego, aby nie 

stwarzał zagrożenia dla pozostałych użytkowników placu zabaw. 

Kobiety w ciąży również potrzebują miejsca odpoczynku z jednoczesną możliwością obserwacji 

bawiącego się dziecka i komunikacji z nim. 

 

Opiekunowie dzieci cierpiący na niepełnosprawność ruchową, osoby starsze 

Niepełnosprawność nie zawsze dotyka na placu zabaw dziecko. Może wystąpić również taka sytuacja, 

że to rodzic lub opiekun będzie osobą dotkniętą niepełnosprawnością, ale chcącą razem z dzieckiem 

w naturalny sposób doświadczyć zabawy, nie być wyłącznie biernym obserwatorem.  

Warto pamiętać więc o dostępności także dla rodziców i opiekunów, a także osób starszych, które np. 

z wnukami spędzają czas na placu zabaw, potrzebując bezpiecznego i wygodnego miejsca do 

odpoczynku z jednoczesną możliwością obserwacji bawiącego się dziecka i komunikacji z nim. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

OPIS KONTEKSTU 

Stowarzyszenie Rehabilitacyjno-Sportowe „Szansa – Start Gdańsk” to organizacja pożytku 

publicznego prowadzi działalność dla osób z niepełnosprawnościami od roku 1999. Działalność 

prowadzona jest na terenie województwa pomorskiego w czterech obszarach. 

Pierwszy obszar to systematyczne zajęcia w sekcjach sportowych. Dynamicznie rozwijające się sekcje 

owocują licznymi sukcesami na sportowych arenach krajowych i międzynarodowych. Drugi obszar to 

organizacja ogólnopolskich imprez sportowych w tenisie, ciężarach, lekkoatletyce oraz bocci. Na 

organizowane imprezy zjeżdżają najlepsi zawodnicy z kraju. Trzeci obszar działania Stowarzyszenia to 

administrowanie Ośrodkiem Przygotowań Paraolimpijskich w Ostrów Mausz, który rocznie odwiedza 

około 2500 osób i tego obszaru ma dotyczyć dostosowanie placu zabaw. 

Z terenu rekreacyjnego placówki korzystają natomiast osoby z zewnątrz ośrodka, wśród których są 

także dzieci z niepełnosprawnością. 

Placówka pomimo bogatej infrastruktury sportowej, nie posiada aktualnie ani jednego placu zabaw, 

na którym dzieci przebywające w ośrodku mogłyby spędzać czas wolny. Na terenie ośrodka 

przebywają zarówno dzieci pełnosprawne, jak i z niepełnosprawnościami różnego rodzaju. Dostępny, 

inkluzywny plac zabaw jest więc ważnym elementem całości infrastruktury, wpływającym na jakość 

wypoczynku, a także integrację obu grup użytkowników. 

Na terenie przeznaczonym na przyszły plac zabaw znajduje się aktualnie już jedno urządzenie 

inkluzywne. Obok znajduje się siłownia zewnętrzna, wyposażona w urządzenia do ćwiczeń siłowych i 

sprawnościowych, jednak wymaga dostosowań dla osób o różnym poziomie sprawności. Dla 

czytelności, obiekt ten został wyłączony z audytu i opracowania. 

Wokół terenu przyszłego placu zabaw istnieją ciągi komunikacyjne. 

Celem Stowarzyszenia jest zapewnienie przestrzeni do równej, pozbawionej barier zabawy dzieci 

przebywających w ośrodku oraz okolicznych mieszkańców, a także gości z dalszych części kraju 

odwiedzających ośrodek. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

OPIS STANU ZASTANEGO Z OCENĄ DOSTĘPNOŚCI I REKOMENDACJĄ 

 

1. Dostęp do placu zabaw 

Istnieją dwie możliwości dotarcia na teren placu zabaw zarówno dla osób odbywających turnus w 

ośrodku, jak i osób z zewnątrz. 

Każda z dróg dostępu została poddana osobnej analizie. 

a) Dostęp z głównego budynku ośrodka 

Opis  

Szerokość drzwi prowadzących z głównego budynku ośrodka wynosi 1,05 m i zgodnie z wymaganiami 

technicznymi dotyczącymi budynków użyteczności publicznej, jest to prawidłowa szerokość. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1,05 m 



 
 
Następnie użytkownik ma możliwość skorzystania ze schodów lub pochylni o nachyleniu 3 stopnie o 

szerokościach odpowiednio: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2,35 m 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2,5 m 

2,0 m 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Droga do placu zabaw 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stwierdzone bariery 

Najbardziej intuicyjną drogą dotarcia do placu zabaw jest skorzystanie z podjazdu stanowiącego 

stylistyczną całość z ciągiem komunikacyjnym prowadzącym z budynku głównego. Barierą w dostępie 

do placu zabaw jest jednak aktualnie brak ciągłości nawierzchni pomiędzy istniejącym ciągiem 

komunikacyjnym a nawierzchnią trawiastą na terenie, na którym zamontowane jest urządzenie 

zabawowe. Jest więc to istotna bariera uniemożliwiająca dostęp z tego poziomu osobom 

poruszającym się na wózkach inwalidzkich, z balkonikami, chodzikami, o kulach, a także dla osób z 

niepełnosprawnością wzroku. 

W tej sytuacji są zmuszeni wybrać ciąg komunikacyjny wiodący obok boiska, jednak aktualnie brak 

jest wystarczającej informacji, jak dotrzeć do tego miejsca. 

Alternatywna, pozbawiona barier 

droga dotarcia do placu zabaw 

Intuicyjna droga dotarcia do placu zabaw, 

z występującą barierą w dostępie 



 
 
Droga obok boiska jest pozbawiona barier w dostępie. Jest połączona bezprogowo z pasem drogi 

wewnętrznej. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ocena końcowa  

Zapewniona dostępność do ciągów komunikacyjnych prowadzących z budynku ośrodka na plac 

zabaw, ale brak dostępności do placu zabaw z poziomu najbardziej intuicyjnego i najkrótszego ciągu 

komunikacyjnego. Dostępność ocenia się jako częściową. 

 

 

 

 

 

Kierunek do placu zabaw 



 
 
Rekomendacja 

Wykonanie nawierzchni EPDM na całym terenie placu zabaw i jej bezprogowe połączenie z 

istniejącymi ciągami komunikacyjnymi w celu zapewnienia intuicyjnego i bezpiecznego dostępu osób 

z niepełnosprawnościami. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wykonanie nawierzchni EPDM na całym 

oznaczonym obszarze oraz jej bezprogowe 

połączenie z istniejącą nawierzchnią ciągu 

komunikacyjnego w celu usunięcia barier  

w dostępie. 



 
 

b) Dostęp z parkingu 

Opis 

Z dostępu do placu zabaw od strony parkingu będą korzystać najczęściej osoby nie przebywające na 

turnusach w ośrodku Mausz, czyli okoliczni mieszkańcy z powiatu Kościerzyna, a także goście ośrodka 

z innych miejsc planujący tam jednodniowy pobyt. Dostępność samego parkingu opisano w punkcie 

nr 2 niniejszego opracowania. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Przy drodze wewnętrznej łączącej 

parking z budynkiem ośrodka i ciągami 

komunikacyjnymi prowadzącymi na plac 

zabaw brakuje wydzielenia wyraźnego 

ciągu komunikacyjnego dla ruchu 

pieszego. Nawierzchnia drogi wykonana 

jest z płyt betonowych typu jomb, które 

posiadają liczne nierówności. Od 

pewnego momentu pojawia się zatoczka 

wykonana ze zdegradowanej 

nawierzchni z płyt chodnikowych. W 

sytuacji, gdyby użytkownik zdecydował 

się wybrać ten kierunek nie znając 

dalszej topografii terenu i przebiegu 

ciągów komunikacyjnych, trafi następnie 

na barierę w postaci wysokiego 

krawężnika i słupa stojącego w świetle 

szerokości nawierzchni. 

 

 

 

Kierunek do budynku ośrodka 

i placu zabaw 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

W tej sytuacji użytkownik musi podążać dalej pasem drogowym lub wjechać w kierunku budynku, co 

nie jest rozwiązaniem intuicyjnym ani możliwością skorzystania z najkrótszej trasy dotarcia do celu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Potencjalne bariery w dostępie, na które 

może natrafić użytkownik chcąc wybrać 

ciąg komunikacyjny pieszy zamiast pasa 

drogi wewnętrznej. 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Konieczny wybór zmiany trasy – w 

kierunku budynku lub na pas drogowy. 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kierunek do placu zabaw 

korzystając z pasa drogowego. 



 
 
Najbardziej intuicyjnym ciągiem komunikacyjnym pieszym jest wskazany strzałką, wykonany z 

jednolitej nawierzchni z kostki brukowej. Niestety w miejscu możliwego dostępu do placu zabaw 

znajduje się przeszkoda w postaci niedostosowanej nawierzchni, opisana powyżej w punkcie nr 1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ocena końcowa  

Zapewniona dostępność, ale można dokonać modernizacji, które wpłyną znacząco na poprawienie 

czytelności przestrzeni, intuicyjność oraz wygodę korzystania. 

 

Rekomendacja 

Zapewnienie jednolitego pod względem nawierzchni i przebiegu ciągu komunikacyjnego pieszego 

prowadzącego od parkingu do placu zabaw, w szczególności do miejsca styku z istniejącym, 

intuicyjnym ciągiem komunikacyjnym. 

 



 
 
Ciągi piesze i pieszo-jezdne muszą mieć szerokość:  

- oddzielone od jezdni lub pasa postojowego: min. 150 cm,  

- przy jezdni lub pasie postojowym: min. 200 cm. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Źródło: Standardy dostępności Miasta Gdynia, dr hab. inż. arch. Marek Wysocki 



 
 

 

Źródło: Standardy dostępności Miasta Gdynia, dr hab. inż. arch. Marek Wysocki 

 

2. Dostępność parkingu 

Opis 

Przy ośrodku znajduje się parking dla samochodów osobowych, przeznaczony łącznie na 30 miejsc 

parkingowych. Brak wydzielonych miejsc do parkowania dla osób z niepełnosprawnościami oraz brak 

oznaczenia takich miejsc. 

 



 
 

 

 



 
 
Stwierdzone bariery: 

Brak wydzielonych miejsc parkingowych dla osób z niepełnosprawnościami wraz ze stosownymi 

oznaczeniami.  

Niejednolita nawierzchnia wykonana z płyt betonowych typu jomb zawiera liczne nierówności, które 

nie stanowią bariery w dostępie, ale obniżają komfort z użytkowania tej przestrzeni. 

 

Ocena końcowa 

Stwierdza się częściową dostępność parkingu. Można z niego skorzystać, jednak brakuje udogodnień 

poprawiających bezpieczeństwo, czytelność i komfort użytkowania tej przestrzeni przez osoby z 

niepełnosprawnościami. 

 

Rekomendacja 

Zaleca się wydzielenie co najmniej 2 miejsc parkingowych przeznaczonych dla osób z 

niepełnosprawnościami, wykonanie nawierzchni utwardzonej w postaci kostki brukowej oraz 

wykonanie oznaczeń poziomych określających przeznaczenie miejsca dla osób z 

niepełnosprawnościami. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rekomendowana lokalizacja miejsc 

parkingowych dla osób z 

niepełnosprawnościami 



 
 
Minimalna szerokość miejsca postojowego dla pojazdów osób z niepełnosprawnością ruchową lub 

kierujących pojazdami przewożącymi takie osoby wynosi 3,6 m., a minimalna długość 5,0 m. 

 

Źródło: Standardy dostępności Miasta Gdynia, dr hab. inż. arch. Marek Wysocki 

 

Symbolem oznaczającym miejsce dla pojazdu osoby z niepełnosprawnością ruchową jest znak P-24, 

który stosuje się, jako uzupełnienie znaków poziomych P-18 (stanowisko postojowe) i P-20 

(stanowisko postojowe zastrzeżone „koperta”). 



 
 

3. Dostępność istniejących nawierzchni na placu zabaw 

Opis 

Aktualnie na terenie przeznaczonym na plac zabaw znajduje się nawierzchnia piaszczysta połączona 

ze zdegradowaną darnią.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

W przypadku nowego placu zabaw, pod urządzeniami występuje nawierzchnia amortyzująca, 

dostępna dla osób o różnym poziomie sprawności. Wokół niej jednak jest także zdegradowana darń, 

która jest nawierzchnią niedostępną dla osób z niepełnosprawnościami. 



 
 
Stwierdzone bariery 

Barierą jest brak jednolitej, bezprogowej i dostępnej nawierzchni na całym terenie placu zabaw.  

Brak oznaczeń poziomych dla osób z niepełnosprawnością wzroku. 

Ocena końcowa 

Stwierdza się brak dostępności nawierzchni na placu zabaw dla osób z niepełnosprawnościami. 

Rekomendacja 

Rekomenduje się wykonać nawierzchnie na etapie projektowania nowego placu zabaw, z 

zachowaniem standardów dostępności oraz wybierając nawierzchnie dostępne dla osób o różnym 

poziomie sprawności. 

Do urządzeń przeznaczonych dla osób na wózkach należy stosować utwardzone podejścia, zgodnie z 

wymaganiami odnośnie amortyzacji upadków. Nawierzchnie na terenach inkluzywnych powinny 

uwzględniać także niezbędną przestrzeń do manewrowania, a także do strefy wypoczynku, w tym 

dostępu do ławek i stołów.  

Dużym ułatwieniem przy manewrowaniu wózkiem inwalidzkim oraz dziecięcym w miejscach 

krzyżowania się ciągów komunikacyjnych jest projektowanie nawierzchni w taki sposób, aby zamiast 

kątów prostych, w miejscach zmiany kierunku znajdowały się pokryte nawierzchnią łuki o promieniu 

100 mm. Gwarantują one wygodny i bezpieczny przejazd. W przeciwnym razie, w przypadku 

nawierzchni wykonanych w standardowy sposób, bardzo łatwo wyjechać podczas skrętu kołem 

wózka poza zakres nawierzchni. Nawierzchnie powinny łączyć się ze sobą w sposób bezprogowy 

(bezkrawężnikowy, lub krawężnik powinien być zlicowany z nawierzchnią), aby nie tworzyć barier dla 

użytkowników. Poprzeczne nachylenie ciągu pieszego nie powinno natomiast przekraczać 3,0 % 

(Rozporządzenie MTiGM 1999), a podłużne 5%. Zbyt duże nachylenie poprzeczne ciągu pieszego 

utrudnia poruszanie się osobom na wózkach inwalidzkich, a osobom niewidomym trudno jest przy 

dużym nachyleniu ciągu pieszego utrzymać prostą linię marszu. Ważną kwestią jest fakt, że należy 

zapewnić dostępność nawierzchni niezależnie od warunków pogodowych, np. także po deszczu. 

Wybór nawierzchni często stanowi próbę kompromisu pomiędzy kwestiami dotyczącymi 

funkcjonalności, bezpieczeństwa, a także kosztów wykonania i utrzymania w kolejnych latach. W 

przypadku ograniczonego budżetu wybór pada najczęściej na piasek lub trawnik, jednak to sytuacja, 

która kompletnie zaprzecza dostępności na placu zabaw, ponieważ taka nawierzchnia stanowi 

barierę dla wózków inwalidzkich oraz osób poruszających się przy pomocy balkonika, chodzika lub 

podpórki. Trudno także poruszać się na niej wózkom dziecięcym, które często w takiej sytuacji, po 

wyjęciu dziecka, pozostawiane są bez nadzoru na ciągach pieszych, stanowiąc zagrożenie dla osób 

poruszających się ciągiem komunikacyjnym. Wybór odpowiedniej nawierzchni powinien być więc 

zawsze wyborem, który wynika z analizy wielu kryteriów i potrzeb przyszłych użytkowników. Warto 

także pamiętać o tym, że tak jak strefowe projektowanie placów zabaw, warto poszukując 



 
 
kompromisu w kontekście nawierzchni pokusić się o ich umiejętne łączenie tak, by zapewnić 

dostępność, bezpieczeństwo, spójność stylistyczną oraz optymalizację kosztową wykonania. 

 

W przypadku istniejącego terenu rekomenduje się wykonanie nawierzchni EPDM na całym terenie 

płaskim placu zabaw. Istniejącą skarpę zaleca się pozostawić w stanie istniejącym, ale wykorzystać do 

montażu na niej urządzeń zabawowych skarpowych. Wówczas zastosowana nawierzchnia EPDM 

będzie miała także jednocześnie właściwości amortyzujące upadki. 

 

4. Dostępność wyposażenia placu zabaw 

Opis 

Aktualnie na terenie przyszłego placu zabaw znajduje się jedno urządzenie o cechach urządzenia 

inkluzywnego – kołowrotek integracyjny. 

Jest to urządzenie pełniące funkcję terapeutyczną i zabawową jednocześnie. Rotory wprawiają w 

ruch kolorową obręcz urządzenia. Użytkownicy kołowrotka mają wrażenie poruszania się względem 

obręczy. Dodatkowo zestaw kolorów przeznaczony na obręcz był konsultowany z terapeutami i jego 

zadaniem jest wspieranie integracji sensorycznej poprzez kolorów i światła przechodzącego przez 

kolorowe płyty. 
  

 



 
 
Urządzenie jest zamontowane w 2023 roku, stosunkowo nowe i spełniające założenia projektowania 

uniwersalnego, pozostaje więc w miejscu, gdzie zostało zamontowane. 

Wokół urządzenia zachowana jest prawidłowa strefa bezpieczeństwa, zgodnie z PN-EN 1176 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

W strefie bezpieczeństwa urządzenia nie ma nawierzchni dostępnej,  umożliwiającej dostęp do 

platformy urządzenia z istniejącego ciągu komunikacyjnego.  

 

 

 



 
 
Stwierdzone bariery 

Aktualnie zainstalowane urządzenie nie posiada barier w dostępie, jest przystosowane do 

użytkowania przez osoby pełnosprawne, a także z niepełnosprawnością ruchową (także na wózku 

inwalidzkim), intelektualną, wzroku, słuchu oraz sprzężoną. 

Z uwagi na ubogość wyposażenia, na  placu zabaw brak możliwości wyboru stopnia trudności zabawy 

z uwagi na małe urozmaicenie wyposażenia oraz brak podziału na strefy i możliwości swobodnego 

przepływu użytkowników pomiędzy nimi, zależnie od potrzeb. 

 

Ocena końcowa 

Częściowa dostępność. 

 

Rekomendacje 

Zaleca się zaprojektowanie placu zabaw i doposażenie go o kolejne urządzenia oraz właściwą 

nawierzchnię dostępną. 

Zaleca się wyraźne oddzielenie terenu placu zabaw od terenu siłowni zewnętrznej (wymóg normy 

PN-EN 1176). 

Na terenie nowego placu zabaw rekomenduje się zaprojektowanie strefy aktywności i doposażenie 

jej w urządzenia inkluzywne łączące aktywność fizyczną z rehabilitacją i zabawą, przeznaczone dla 

osób pełnosprawnych i z niepełnosprawnościami. Grupowanie podobnych czynności w ramach jednej 

strefy na placu zabaw ma wiele zalet. Porządkuje przestrzeń, sprawia, że pojawia się logika w 

kontekście organizacji miejsc zabawy aktywnej, hałasu, ruchu, odpoczynku, kontaktu z naturą, 

integracji sensorycznej, poziomu trudności, wieku dzieci. 

Dzięki takiej organizacji można pogodzić potrzeby wielu grup, dając możliwość wyboru zależnie od 

potrzeb. Dzieci potrzebujące aktywności, ruchu, wybiorą strefę z urządzeniami ruchomymi, gdzie 

zazwyczaj dużo się dzieje i jest hałas. Autystycy lub dzieci rezygnujące z tego typu aktywności, będą 

czuły się lepiej w strefie cichej, wyposażonej w urządzenia sensoryczne. Rodzice lub opiekunowie, 

również mogący posiadać ograniczenia mobilności, odnajdą się w strefie odpoczynku, zacienionej, 

zapewniającej jednak dobrą widoczność i możliwość obserwacji dzieci w trakcie zabawy. 

Montaż urządzeń i organizacja przestrzeni w sposób dający możliwość wyboru trudności zabawy daje 

przestrzeń do użytkowania przez dzieci w różnym wieku i o różnym poziomie sprawności fizycznej i 

intelektualnej. Warto więc wybierać urządzenia, które będą łatwe w obsłudze oraz trudniejsze. 

Urządzenia na plac zabaw, który z złożenia ma być dostępny, nie mogą być przeznaczone wyłącznie 

dla osób pełnosprawnych lub wyłącznie dla osób niepełnosprawnych. To bardzo często popełniany 

błąd przez projektantów, którzy chcąc wkomponować urządzenie dostępne, wybierają takie, które 

przeznaczone jest tylko dla osób z niepełnosprawnościami.  Warto pamiętać, że bardzo często osoby 

z niepełnosprawnościami nie są w stanie w ogóle samodzielnie uruchomić takiego urządzenia, a 

producent nie przewidział możliwości pomocy i wspólnej zabawy. 



 
 
W taki sposób mnożymy problem, ponieważ poza wykluczeniem osób z niepełnosprawnościami, 

następuje wykluczenie również osób pełnosprawnych, które nie powinny mieć wstępu na urządzenia 

dla nich nie przeznaczone. 

Na terenie całego placu zabaw zaleca się nawierzchnię amortyzującą EPDM w dwóch kontrastujących 

kolorach – jednym na całej powierzchni i drugim w każdej strefie bezpieczeństwa urządzeń. 

Nawierzchnia pozwoli na amortyzację upadków, będzie dostępna dla wszystkich użytkowników bez 

względu na poziom sprawności.  

Zaleca się wykorzystanie naturalnego ukształtowania terenu i zaprojektowanie na istniejącej skarpie 

urządzeń zabawowych, dostępnych dla części osób z niepełnosprawnościami, np. szerokiego, 

otwartego ślizgu skarpowego i ścianki do wspinaczki. 

Na placu zabaw, który ma być z założenia dostępny dla wszystkich, również osób z 

niepełnosprawnościami, powinno przewidzieć się dodatkowe odstępy, które mają służyć 

pozostawieniu wózka inwalidzkiego, chodzika lub balkonika poza strefą bezpieczeństwa, by nie 

zagrażały innym uczestnikom zabawy oraz nie zostawały pozostawione na ciągach komunikacyjnych. 

Warto pamiętać, że gdy urządzenia wymagają wyjęcia osoby z wózka inwalidzkiego, opiekun musi 

nieść taką osobę na rękach, by umieścić na urządzeniu. Będzie więc starał się podjechać jak najbliżej 

urządzenia i z pewnością będzie potrzebował miejsca na pozostawienie w bliskiej odległości wózka 

oraz swoich rzeczy osobistych.  

Ważny jest prosty układ komunikacyjny,  który jest szczególnie istotny dla osób z 

niepełnosprawnością wzroku. Zalecane jest projektowanie głównych przestrzeni komunikacyjnych z 

zachowaniem prostoliniowego przebiegu tras i projektowanie zmian kierunku pod kątami prostymi.  

Ten sam przebieg tras powinien obowiązywać dla różnych grup użytkowników – osoby z ograniczoną 

możliwością poruszania się powinny przemieszczać się tymi samymi trasami, co pozostałe osoby. 

Użytkownik z niepełnosprawnością nie może być zaskakiwany sytuacjami, w których nie jest w stanie 

przejść dalej. Ciągłość i logika układu komunikacyjnego więc bardzo ważna. 

 

5. Dostępność informacyjna 

Opis 

Jeżeli chodzi o stopień informacji na placu zabaw, aktualnie na terenie przyszłego placu zabaw nie 

znajduje się tablica informacyjna, której obecność jest wymagana normą PN-EN 1176. 

Jeżeli chodzi o intuicyjność dotarcia do placu zabaw, brak odpowiednich oznaczeń zarówno od strony 

budynku, jak i parkingu. 

 

Stwierdzone bariery 

Brak oznaczeń dostosowanych do potrzeb osób z niepełnosprawnościami.  



 
 
 

Ocena końcowa 

Brak dostępności. 

 

Rekomendacje 

Rekomenduje się montaż nowej tablicy informacyjnej przy wejściu na plac zabaw oraz montaż tablicy 

kierującej na plac zabaw, widocznej z parkingu. 

W dalszej części rekomenduje się wykorzystanie istniejącego i funkcjonującego w ośrodku systemu 

drogowskazów oraz naniesienie obiektu na mapie ośrodka. 

 

 

 

 

 

 



 
 
Znaki i tablice informacyjne powinny być umieszczone w sposób niekolidujący z ruchem pieszym. 

Powinny pozwalać na swobodne manewrowanie przed znakiem osobom poruszającym się na 

wózkach inwalidzkich. Jednocześnie znaki powinny być lokalizowane w sposób czytelny dla 

wszystkich użytkowników, w tym osób z dysfunkcjami wzroku. Znaki z informacją dotykową powinny 

być umieszczane na wysokości ok. 110 cm od podłoża W dolnej części tablice powinny być 

wykrywalne przy pomocy białej laski dla osób niewidomych. 

Należy zapewnić informacje przy wejściach do pomieszczeń w alfabecie Braille’e. Parametry znaków 

powinny być zgodne ze standardem Marburg. Informacja powinna dotyczyć funkcji pomieszczeń, nr 

pokoju, nazwy działu lub osoby pracującej w pomieszczeniu.  

Zaleca się również uzupełnienie informacji o wypukłe piktogramy (np. toalety, lokalizacja toalet). 

Wysokość znaków powinna wynosić od 15 do 55 mm. Wypukłość znaków musi wynosić 0,5 mm. 

Należy zastosować informację dotykową. 

Rekomendowane jest zastosowanie przynajmniej jednego z rodzajów informacji dotykowej:  

- oznaczenia na poręczach barierek,  

- oznaczenia wejść do pomieszczeń,  

- ścieżki dotykowe,  

- plany tyflograficzne. 

 

6. Rośliny 

Rośliny stanowią ważny element wpływający na przyjazność przestrzeni i walory terapeutyczne oraz 

zabawowe. Podczas gdy urządzenia na placu zabaw pełnią rolę głównie funkcjonalną, rośliny 

dopełniają całości wnosząc wartość estetyczną, sensoryczną i użytkową. Pomagają także zacienić 

teren oraz osłonić przed zanieczyszczeniami, kurzem lub hałasem. 

Opis 

Na terenie przeznaczonym na plac zabaw znajdują się dwa duże (średnica korony ok. 10 m) klony 

pospolite o dużej wartości krajobrazowej, przyrodniczej i cieniującej.  

Rekomendacja 

Należy zachować istniejącą roślinność, ale doprojektować na powierzchni skarpy krzewy niskie 

liściaste kwitnące o walorach sensorycznych oraz zatrzymujących wodę opadową spływającą po 

skarpie. Rekomenduje się zaprojektowanie roślinności niskiej w postaci bylin kwitnących na 

pozostałym terenie skarpy dla urozmaicenia stylistycznego i poprawienia plastyczności założenia oraz 

jego wartości sensorycznych. 

 

 

 



 
 

PODSUMOWANIE REKOMENDACJI 

Ogólne działania konieczne do przeprowadzenia w celu zapewnienia dostępności: 

1. Dostęp do placu zabaw osób z placówki 

Brak rekomendacji. 

 

2. Dostęp do placu zabaw osób spoza placówki 

Zapewnienie bezpiecznego i wygodnego dostępu do placu zabaw z poziomu parkingu dla 

osób spoza placówki. 

 

3. Dostępność parkingu 

Wydzielenie i oznaczenie miejsc parkingowych dedykowanych osobom z 

niepełnosprawnościami. 

 

4. Dostępność nawierzchni na placu zabaw 

Wykonanie jednolitych, utwardzonych, amortyzujących nawierzchni dostępnych dla osób o 

różnym poziomie sprawności, a także dla osób niewidomych. 

 

5. Dostępność wyposażenia placu zabaw 

Montaż urządzeń inkluzywnych, dostępnych dla osób o różnym poziomie sprawności – 

zarówno pełnosprawnych, jak i z niepełnosprawnością. Podział placu zabaw na strefy o 

różnym stopniu aktywności, hałasu i trudności wykonywanych czynności. 

 

6. Dostępność informacyjna 

Zapewnienie czytelnego i dobrze widocznego oznakowania lokalizacji placu zabaw. Właściwe 

oznakowanie placu zabaw. 

 

7. Rośliny 

Nasadzenia roślin cennych sensorycznie oraz zapewniających zacienienie. Poprawienie 

warunków i komfortu spędzania czasu na placu zabaw. 

 

 

 


